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Introduktion

Meiinskligt, spontalt producerat talsprak kan-
netecknas av att inte vara helt "flytande”. Jag
sétter ordet inom citationstecken eftersom det
rader delade meningar om huruvida oflyt” i
sjalva verket underlittar savil talproduktion
som talperception. Den vanligaste termen for
detta ar disfluenser, men dven denna term ar
inte helt etablerad. En annan sak att halla i
minne 4r att den altermnativa stavningen dys-
fluenser férekommer, speciellt engelsksprakig
litteratur.

Disfluenser har studerats i over ett sekel,
och en inwoduktion féljer nedan. Denna arti-
kel redovisar resultaten fran en unik fMRI-
studie av den mest “speciella” av de olika
disfluenstyperna, det som ofta(st) bendmns
"fyllda pauser”, som (i svenska) “eh” eller
”6h”. Notera att dven denna term inte 4r eta-
blerad.

Icke-patologiska disfluenser
Ungefér 6 % av spontalt tal utgors av nagot
slags disfluens, dvs vi "’stakar oss” pa ett eller
annat sitt pa (i snitt) ungefir vart 20.e ord.
Denna siffra har visat sig vara tim-
ligen stabil mellan de sprak som va-
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turen, kanske framst rorande huruvida forete-
elser vilkai andrasammanhang gar under nam-
net diskursmarkérer, som va, assd, ba’, lik-
som etc skall inkluderas under paraplytermen
disfluenser. Eftersom samtliga sadanafenomen
har riktiga” ord som bas — de kan tex slas
upp i ordbocker — har jag valt bort sddana f6-
reteelser, och riknar enbart féljande fenomen,
med ungefirliga proportioner av det totala an-
talet disfluenser angivna i procent (siffroma ar
tagna fran Eklund (2004): ofyllda pauser
(tystnader, UP), >50 %; fyllda pauser, ~25 %;
prolongationer (segmentforlangningar), ~6 %;
trunkeringar (avhuggna ord), ~6 %; feluttal,
~1 %; och "explicit redigering”, som ”hopp-

» »

san”, "nej, det var fel” (etc), <1 %.

Fyllda pauser
Som vi sag ovan sé utgor fyllda pauser (FP)
den vanligaste forinen av vokaliserade disfluen-
ser. Ofyllda pauser undviks tamligen ofta i
analyser eftersom det 4r svart att dra en grams
for nér en tystnad i spontalt talsprak, spon-
tal”, faktiskt ar en disfluens. Dessutom an-
vinds ofyllda pauser ofta pé ett medvetet, re-
toriskt sétt, dér durationen i sig kan utgora ett
medvetet funktionellt grepp. Mitt favorit-ex-
empel ges av stauppkomikern Jerry Seinfeld,
som konstaterade att “mitt-tystnaden” i

fragekonstellation ”Could 1 ask you a favour
... [tystnad i N sekunder]... could you X”, dar
X 4r den tjanst man ber om och N &r tystna-
dens duration. Ju hogre N, desto storre X.
Lingvistiskt mycket insiktsfullt, anser jag.

FP utgor ungefir en fjardedel av samtliga
disfluenser, vilket innebir att ungefar 3,5 %
av alla”ord” vi yttrar r ett ’eh”. En samman-
stallning av FP-frekvens, pa ordniva, presen-
teras i Tabell 1.

Tabell 1: FP-frekvens i olika kallor, angivet
om procent av det totala antalet ord. Tabellen
dr en sammanstdllning av tabeller i Eklund
(2010). Legend: H-M: Mdnniska—Maskin-
konversation. H-H: mdnniska—mdnniska-
konversation.” Push-to-talk”: talarna pratade
inte forrin de var redo, och tryckte pa en knapp
alldeles innan de borjade tala, och hade alltsa
antagligen forberett sitt tal i forvidg. WOZ:
Wizard-of-OZ: en datainsamlingsmetod dar
man ldter forsokpersonerna tro att de pratar
med ett automatiskt system (en dator), vilket i
sjdlva verket utgors av en eller flera mdnnis-
kor som "bakom draperiet” latsas vara sys-
temet; for en utforlig beskrivning av denna
metod, se Eklund (2004:179-180); Allwood
och Haglund (1992).

rit huvudsakligt fokus fér disflu-
ensstudier.

Formella studier av disfluenser
paborjades pa 1930-talet med som
huvudsakligt syfte att reda ut or-
saker till och prediktion av stam-
ning, men studerades de kommande
decennierna, med andra syften,
inom andra discipliner, och med
banbrytande studier frimst inom
psykoterapi.

Disfluenser har dven studerats
inom en stor midngd andra
discipliner som neurovetenskap,
psykologi, sociolingvistik, filosofi,
medvetandefilosofi, teckensprak,
sprakteknologi, paralingvistik,
tvasprakighetsforskning, biologi,
etc. For en omfattande redogorelse
for och sammanfattning av forsk-
ningen upp till ar 2004 hinvisas
till Eklund (2004:51-171).

Rorande exakt vilka sprakliga fe-
nomen somraknas som disfluenser
sa varierar dven detta inom littera-
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Som visas i Tabell 1 s dr FP-frekvensen tim-
ligen stabil i olika studier. De tva resultat som
sticker ut #r den 13ga siffran 0,3 % i Eklund
och Shriberg (1998), vilken kan forklaras med
att just den korpusen utgjordes av “push-to-
talk”-talsprak, dvs forsokspersonerna pratade
inte forrin de "var redo”, och forst da tryckte
pa en knapp for att tala, samt den hoga siffran
7,5 % (Eklund, 2010), som intressant nog dr
den enda av de rapporterade korpusarna som
baseras pa taldata dir forsdkspersoner dels
inte utforde artificiella uppgifter (typ experi-
ment) utan autentiska drenden, dels inte var
medvetna om att samtalen spelades in.

Men det riktiga intressant med FP #r att det
tidigt visade sig att FP uppvisar savil en egen
distribution som beteende jimfort med alla
andra disfluenstyper. Under de senaste decen-
nierna har ett antal olika hypoteser rorande
orsaken till och/eller funktionen for FP fore-
slagits:

Floor-holding hypothesis

Maclay & Osgood, (1959) var antagligen forst
ut med att foresla att FP kan anvindas for att
forhindra att man blir avbruten av en annan
talare, dvs man "behiller golvet” i en konver-
sation, dven om man vid vissa tillfillen inte
har nista ord omedelbart fardigt for leverans.
Det ir helt enkelt svérare att avbryta nigon
som sdger "eh” &n nigon som blir helt tyst.
Denna hypotes féreslogs dven av Livant
(1963).

Help-me-out hypothesis

En alternativ hypotes som gar ut pd motsat-
sen dr att "eh” utgér ett slags kommunikativ
"flagga” att talaren behover hjilp av
interlokutdren/ma. En mildare form av denna
hypotes dr att FP helt enkelt signalerar att
talaren for tillfillet har problem med sin tal-
produktion. Sa, niir en talare soker for ett ord
—eller helt enkelt for ett sitt att fortsitta prata
—sd dr "eh” ett tecken pé att "hjdlp 6nskas”.

Self-monitoring/error

detection hypothesis

Levelt (1989) foreslog att FP #r ett tecken pa
intern feldetektion, en trad som foljdes upp av
Christenfeld och Creager (1996) som var av
meningen att allting som resulterade i proble-
matisk talproduktion kunde resultera i
emitterade FP. Ett exempel ér “"choking under
pressure” Baumeister (1984).

Many-options hypothesis

Lounsbury (1954:99) féreslog att FP
“correspond to the points of highest statistical
uncertainty in the sequencing of units in any
given order”, dvs att man vid borjan av yt-
rande — ddr entropin 4r som hogst — innan tala-
ren dnnu har "committat” sig till ndgot, och dir
talproduktionen siledes fortfarande ér som
mest dppen och dirmed komplicerad uppvi-
sar en storre sannolikhet for att producera ett
“eh”.

Men den kanske mest ibgonenfallande — och
min favorit — bekriftelsen av denna hypotes
4r den studie som Schachter et al (1991) ut-
forde, vilka insdg att olika discipliner upp vi-
sar olika grad av inherent entropi (oordning).
De beslit sig sdledes for att studera foredrag

inom tre olika discipliner, men olika grad av
"oordning’”:

(1) naturvetenskap, dir det ér lattare att for-
utsdga vad "nista ord” kommer att vara, efter-
som det finns en begriansad mangd sitt att av-
sluta t ex en piborjad mening om en planet-
banas karakteristik, eller utkomsten av en ke-
misk reaktion;

(2) samhiillsvetenskap, med en “mellanniva”
av forutsidgbarhet vad ror en diskussion kring
tinkbara svar pa hypoteser;

(3) humaniora, med en mycket hog grad av
ofdrutsigbarhet vad giller hur en féredrags-
hallare tinker avsluta en pabrjad mening. Som
ett exempel ber férfattarna fundera pé hur f6l-
jande mening avslutas:

"The reason Jackson Pollock put the patch
of red in that corner of the canvas was...”
Mycket riktigt producerade foredragshallare
inom naturvetenskapliga discipliner farst FP,
samhiillsvetenskaplig omraden lite fler, men
féredragshéllare inom humaniora flest FP.

Attention-getting signal

Lalljee & Cook (1974) skapade att antal expe-
riment for att test floor-holding-hypotesen,
men fann inget stod fér denna hypotes, vilket
foreledde forfattama till att forsla att FP i stél-
let, och helt enkelt, utgor ett sitt att fd upp-
mirksamhet. Detta skulle dven forklara den
hoga incidenser av FP i yttrande-initial posi-
tion (“hér 4r jag, nu ér det min tur att prata”).
Emellertid papekar Lalljee och Cook éven att
FP mycket vil kan fylla flera olika funktioner,
och att ett experiment som &r designat for att
understka enn (datorlingvistik- och logik-
jargon for “en och endast en) funktion mycket
viil kan missa andra funktioner.

For att summera denna — ofullstindiga och
forenklande — listning av olika féreslagna funk-
tioner som FP kan tinkas ha dr det viktig att
tinka pa att FP mycket vil kan ha flera funk-
tioner i talsprik — vilket Lalljee & Cook pépe-
kade — samt att dessa mycket vil kan vara
“sanna utan att lyckas”.

Men som slutord kan man inte komma ifrdn
att many-options-hypotesen har ront en oer-
hért stor méangd stod i de studier som utforts.
Det verkar helt enkelt vara som Christenfeld
(1994:192) konstaterar: more options did
produce more filled pauses”.

Fyllda pauser: bra eller daliga?

Vi har ovan sett att FP har studerats i detalj
och dver decennier utifran deras funktion ut
ett talproduktionsperspektiv. Varfor produ-
ceras FP? Den uppenbara och foljande fragan
ir vilken effekt FP har pa lyssnaren, dvs vad
har studier av perception av FP uppvisat? Jag
ska i det foljande kortfattat redogéra for ett
antal studier som har rapporterat resultat frin
perceptionsstudier av disfluent tal (snarare dn
FP specifikt).

Studier som har visat att disfluenser kan ha
negativa effekter pa lyssnare inkluderar:
McCroskey och Mehrley (1969), vilka fann
att tal som innehdll disfluenser resulterade i
"mindre 6vertygande tal”. Duffy, Hunt Jr. och
Giolas (1975) fann att disfluenser negativt
paverkade lyssnares uppfattning av talarens
kompetens. Fox Tree (1995) fann att "false
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starts” (talaren avbryter sig och far bérja om
frén borjan) forsvarade talférstielse, men att
repetitioner (upprepade ord) inte hade denna
effekt. Lickley och Bard (1996) fann att spe-
cifika ord kan vara svérare att forsta i allmént
disfluenta yttrande &n i flytande yttranden.
Christenfeld (1995) rapporterar att &ven om
flytande tal ger bist intryck s upplevdes det
mycket bittre om talaren sade “eh” 4n om ta-
laren blev tyst (ofyllda pauser). Exakt samma
slutsats drogs av Bortfeld et al. (1999).

Ergo: vid tvekan, tystna inte utan sig "eh”!

Studier som har visat pa positiva effekter in-
kluderar: Fox Tree (2001) fann att "uh” fick
lyssnare att férsta kommande ord snabbare dn
i flytande tal - medan den amerikanska varian-
ten "um” inte hade denna. Slutligen visade Ar-
nold et al. (2003) att FP fick lyssnare mer
predisponerade mot perception av inte tidi-
gare nimnda objekt, medan flytande tal fick
lyssnare mer predisponerade mot tidigare
ndmna objekt. Detta bekriftades i en unik
EEG-studie av Corley, MacGregor och Do-
naldson (2007), som visade att den EEG-kom-
ponent som kallas N400 (EEG uppvisar en
negativ "spik” efter ca 400 ms), och som ér
vilkind vid lyssning pa tal som innehéller se-
mantiska anomalier, i hog grad undertrycktes
om den semantiska anomalin f6ljde en FP.

Fyllda pauser: en sammanfattning
Vi har ovan sett att FP éir vanliga; att de skiljer
sig fran alla 6vriga slags disfluenser i en méngd
dimensioner (som funktion och effekt); att de
kan tjina flera syften (kanske simultant); att
de kan ha savil "skadlig” som hjdlpsam effekt
pé lyssnaren, med mera.

Fyllda pauser: var fragestillning
En sak som nistan samtliga av ovan nimnda
studier, speciellt de kognitivt inriktade, upp-
visar foljande drag:
. De har inte studerat FP per se, utan
dessas effekt pa féljande, och “riktiga” ord i
tal (eller liknande).
. De har i hég grad utférts pa scriptat,
forberett eller pa annat sitt “skapat” tal (med
et notabelt undantag i Eklund (2010}).
g De "kognitiva” studier som utforts har
antingen varit beteendestudier eller utforts
elektrofysiologiskt/med EEG

Vad vi (jag och Martin Ingvar) ville studera var
istillet:

1. Studera den effekt FP per se har pé hjdrnan,
alltsi inte den effekt som FP kan ha pa f6l-
jande ord, eller liknande.

2. Vi anviinde fMRI (se nista stycke) i stillet
for beteendestudier eller EEG.

3. I stiillet for att anvinda scriptat eller pa
annat sitt artificiellt producerat tal for vara
stimuli anviinde vi data med hdgsta ekologiska
validitet, som beskrivet i Eklund (2010).

Notera att dessa tre punkter gor var studie
unik — vilket medfér savil for- som nackdelar,
som vi ska se i det féljande.

Neurokognition
Jag skall inte redogora for neurokognitionens
historia men redogér for nagra av de forsta
milstolparna inom detta omréade.
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Hjédrnan har inte alltid associerats med
kognitiva processer, och ett belysande exem-
pel dr att man i antika Egypten vid mumifie-
ring var noga med att bevara alla organ utom
hjirnan, som snabbt avligsnades och slingdes
bort; detta ar ett vilkint faktum. Att hjdrnan
hade med savil kognition som personlighet blev
dock alltmer uppenbart, och ett exempel som
forekommer flitigt i litteraturen behandlar
jdmvigsarbetaren Phineas Gage (1823-60) som
vid en olycka 1848 fick ett jarnspelt genom
hjirnan, och som mirakuldst éverlevde, men
med en totalt foréindrad personlighet.

Hjdrnan ar ett hungrigt organ, och trots att
den i snitt enbart utgér ca 2 % av kropps-
vikten forbrukar den 20 % av den totala ming-
den syre i kroppen samt 25 % av kroppens
glukos, samt svarar som mottagare av 15 % av
hjértats “output™ (Jain, Langham & Wehrli,
2010). Sa den uppenbara fragan ir huruvida
man kan anvinda denna “aptit” for att objek-
tiv mita kognitiva processer?

En pionjir inom omradet var Angelo Mosso
(1846-1910), som mitte hjarnaktivitet genom
att ligga forsokspersoner pa en perfekt balan-
serad sing-liknande vig. Niir hjidrnan borjade
processa information strémmade mer blod till
hjérnan (for att forse den med syre), vilket
gjorde den tyngre, vilket fick singen (vagen)
att tippa &ver till den sida dir huvudet befann
sig. Detta finns beskrivet av William James
(1890:98):

The subject to be observed lay on a delicately
balanced table which could tip downward either
at the head or at the foot if the weight of either
end were increased. The moment emotional or
intellectual activity began in the subject, down
went the balance at the head-end, in
consequence of the redistribution of blood in
his system.

Det ir denna 6kade blodtillstromning/syre-
forbrukning som utgor basen for fMRI-stu-
dier.

Hjérnavbildning ("neuroimaging”)
Det finns nufértiden en stor mangd olika sitt
att mita hjirans aktivitet, och man kan t ex
anviinda hjirnans elektriska akvitetet (EEG),
dess magnetiska aktivitet (MEG, TMS) eller,
som i den hir studien fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging), dér man anvin-
der sig magnetfilt och radiovagor for att mita
lokalt 6kad aktivitet i olika delar av hjirnan.

Observera att man inte miter omraden dar
“hjdrnan ir aktiv’ — nagot som antagligen till
viss del ligger grund for den utbredda myten
om att “man anvinder bara 10 % av hjirnan”
(se t ex Beyerstein, 1999). Eller som Diindar
och Giinduz (2016) sammanfattar det:

""The idea that we use only 10% of our brain’s
capacity is the most common neuromyth /.../
However, science has failed to confirm any
such unused region”. Det man méter med fMRI
ar (marginellt) 6kad aktivering i vissa, speci-
fika, omraden i hjirnan.

Den aktuella studien

Den studie som beskrivs i denna artikel utf6r-
des som ett postdocarbete pa Karolinska In-
stitutet, avdelningen for klinisk neuro-
vetenskap, med Martin Ingvar som huvud-
handledare. En stor médngd andra personer var
till enorm hjilp och dessa tackas i slutet av
denna artikel.

Experimentbeskrivning
Eftersom en detaljerad experimentbeskrivning
egentligen kriver en timligen god kunskap om
hur fMRI fungerar hinvisar jag till (t ex)
fmri4newbies (link nedan) och undviker att
hir redogora for mer tekniska detaljer av vart
experiment.

For en detaljerad sadan, teknisk, beskriv-
ning hinvisar jag till Eklund och Ingvar (2016),
samt ger i slutet av denna artikel en ldnk for
direkt nedladdning av denna artikel (samt den
poster som presenterades pi Interspeech i San
Francisco ar 2016).

Nedan féljer dock en grundbeskrivning av
experimentet (utan tekniska detaljer):

Stimulusdata var ena sidan av HH-dialoger,
insamlade i en WOZ-datainsamling. Det rérde
sig om ena sidan ("kunden”) av affirsrese-
bestillningar, vilka producerade talet baserat
pé ordfria instruktionsblad (for att undvika
direktkopiering fran instruktionsbladet). Fyra
talare anvindes (2 min; 2 kvinnor) och taldata
valdes s3 att alla yttranden var helt flytande
med undantag av FP och ofyllda pauser. For
en detaljerad beskrivning, se Eklund
(2004:187-189).

Forsokspersonerna var 16 friska vuxna med
aldersspannet 22-54 (medelélder 40, 3 med en
standardavvikelse pa 9,5). Alla férsokpersoner
var hogerhinta enligt Edinburgh Handedness
Inventory (Oldfield, 1971).

Instruktionerna som gavs till forsokperso-
nerna var att de skulle spela rollen av resebyra-
agenten och noga lyssna pa "kunden” sade ("jag
vill boka en bil den 3 maj”, etc), men att de inte
forvintades svara utan enbart tyst skulle ligga
uppmirksamhet pa vad som sades.

For alla 6vriga tekniska aspekter (beskrivning
av scanner och annan utrustning, experimentde-
sign, MRI-scanningsmetodik, data-post-
processning, etc, hanvisas till Eklund och Ing-
var, 2016; link i slutet av denna artikel).

For en grafisk beskrivning av experiment-
designen, se Bild 1 - se Rostligets baksida.

Analys och resultat

For analys av data skapades tre Kontraster,
dir flytande tal (FS) utgjorde baslinjen (se
Bild 1):

1.  FP okad aktivitet jamfért FS

2. UP &kad aktivitet jamfort FS

3.  FP okad akvitetet jamfort UP
Givet att denna studie 4r den forsta i sitt slag
tittade vi pa hela. Resultaten beridknades med
en False Discovery Rate med p < 0,05 (se
Genovese, Lazar & Nichols, 2002). Troskeln
for klusternivan sattes till tio sammanhiing-
ande voxlar.

Vi fann ingen aktivitet i Brodmann Area 22
(BA22), dvs Wernickes Area, vilket forknip-
pas med processning av semantisk informa-
tion (betydelse).

For kontrasten FP > FS fann vi 6kad aktivi-
tet i Primidra Horselkortex (PAC), binauralt, i
subkortikala omraden (cerebellum, putamen);
se Rostliagets baksida - Bild 2.

Intressantare fann vi modulering av Supp-
lementira Motorkortex (SMA), BA6. Typisk
aktivering visas i Bild 3 och Bild 4 - se
Raostligets baksida.

For kontrasten UP > FS fann vi 6kad aktive-
ring PAC, samt 4dven (bland annat) i Heschl’s
Gyrus, Rolandiska Operculum. Ingen aktive-
ring i motorkortex observerades. Typisk akti-
vering visas i Bild 5 — se Rostligets baksida.

Fér kontrasten FP > UP fanns vi att aktive-
ringsmonstret till stor liknande FP > FS. Ty-
pisk aktivering (endast ett exempel) visas i
Bild 6 — se Rostligets baksida.

Resultaten visar siledes att sivil FP som UP
péverkar var auditiva uppmarksamhet (bada
aktiverar horselkortex), men medan UP
modulerar omraden for syntaxprocessning —
se Eklund och Ingvar (2016) for en tabulering
av den fullstindiga moduleringen av olika om-
raden — sé har FP inte denna effekt. FP module-
rar i stillet motorkortex. Jimfort med FP sa
verkar FS och UP ha ungefir samma effekt i
det att ingen observerad skillnad foreligger i
det tvé konstrasterna FP > FS och FP > UP.

Diskussion
Vira starkaste resultat var aktiveringen av
PAC, som i hég grad moduleras av savil UP
som FP, dvs lyssnarna verkar "'spetsa ronen”
bade nir de hor UP och nir de hor FP. Att
Gkad uppmirksamhet paverkar perception har
tidigare visats (Petkov et al., 2004).

Den observerade okade aktiviteten i PAC
kan forklara (itminstone delvis) de kortade
reaktionstider till lingvistiska stimuli som fol-
jer FP som rapporterats av Fox Tree (1995,
2001).

Hypotesen som f6ljer av vara resultat skulle
saledes vara att &ven UP skulle leda till kortare
reaktionstider i experiment av den typ som
Fox Tree utforde.

Vad r6r var den Skade aktiviteten i motorkortex
(SMA/BAG) si finns det flera tinkbara for-
klaringar. Den mest uppenbara av dessa ir att
niir en lyssnare hor en talare siga “eh” sa for-
bereder sig lyssnaren for att sjalv tala.

Vira resultat har direkta implikationer for tva
populira FP-hypoteser. Vad rér den redan
1959 foreslagna “'floor-holding”’-hypotesen
(Maclay & Osgood, 1959), som gér ut pa att
talare séiger "eh” for att forhindra lyssnaren att
ta Gver konversation. Detta kan mycket vil
stimma, men vara resultat tyder pa att pro-
duktion av FP i sa fall verkar kontraproduktivt:
en lyssnare som hor ett “eh” uppvisar i stillet
ett beteende, pi neural nivé, som tyder pa att
talproduktionen snarare aktiveras in forhin-
dras.

Vad ror den alternativa "help-me-out”-hypo-
tesen (Clark & Wilkes-Gibbs, 1986) s ir ny-
heterna bittre. Om FP aktiverar SMA hos lyss-
naren sa kommer en interlokutdr som hor ett
eh” antagligen att reagera snabbare pa den ef-
tersokta hjalpen.

Sammanfattning
Den aktuella studien ir intressant av tre hu-
vudsakliga skil:

1. Vi anvinder fMRI for att studera
disfluensperception; tidigare studier har hu-
vudsakligen anvint sig av EEG med didrmed
associerat fokus p temporala aspekter av tal-
perception.
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Som visas i Tabell 1 s dr FP-frekvensen tim-
ligen stabil i olika studier. De tva resultat som
sticker ut #r den 13ga siffran 0,3 % i Eklund
och Shriberg (1998), vilken kan forklaras med
att just den korpusen utgjordes av “push-to-
talk”-talsprak, dvs forsokspersonerna pratade
inte forrin de "var redo”, och forst da tryckte
pa en knapp for att tala, samt den hoga siffran
7,5 % (Eklund, 2010), som intressant nog dr
den enda av de rapporterade korpusarna som
baseras pa taldata dir forsdkspersoner dels
inte utforde artificiella uppgifter (typ experi-
ment) utan autentiska drenden, dels inte var
medvetna om att samtalen spelades in.

Men det riktiga intressant med FP #r att det
tidigt visade sig att FP uppvisar savil en egen
distribution som beteende jimfort med alla
andra disfluenstyper. Under de senaste decen-
nierna har ett antal olika hypoteser rorande
orsaken till och/eller funktionen for FP fore-
slagits:

Floor-holding hypothesis

Maclay & Osgood, (1959) var antagligen forst
ut med att foresla att FP kan anvindas for att
forhindra att man blir avbruten av en annan
talare, dvs man "behiller golvet” i en konver-
sation, dven om man vid vissa tillfillen inte
har nista ord omedelbart fardigt for leverans.
Det ir helt enkelt svérare att avbryta nigon
som sdger "eh” &n nigon som blir helt tyst.
Denna hypotes féreslogs dven av Livant
(1963).

Help-me-out hypothesis

En alternativ hypotes som gar ut pd motsat-
sen dr att "eh” utgér ett slags kommunikativ
"flagga” att talaren behover hjilp av
interlokutdren/ma. En mildare form av denna
hypotes dr att FP helt enkelt signalerar att
talaren for tillfillet har problem med sin tal-
produktion. Sa, niir en talare soker for ett ord
—eller helt enkelt for ett sitt att fortsitta prata
—sd dr "eh” ett tecken pé att "hjdlp 6nskas”.

Self-monitoring/error

detection hypothesis

Levelt (1989) foreslog att FP #r ett tecken pa
intern feldetektion, en trad som foljdes upp av
Christenfeld och Creager (1996) som var av
meningen att allting som resulterade i proble-
matisk talproduktion kunde resultera i
emitterade FP. Ett exempel ér “"choking under
pressure” Baumeister (1984).

Many-options hypothesis

Lounsbury (1954:99) féreslog att FP
“correspond to the points of highest statistical
uncertainty in the sequencing of units in any
given order”, dvs att man vid borjan av yt-
rande — ddr entropin 4r som hogst — innan tala-
ren dnnu har "committat” sig till ndgot, och dir
talproduktionen siledes fortfarande ér som
mest dppen och dirmed komplicerad uppvi-
sar en storre sannolikhet for att producera ett
“eh”.

Men den kanske mest ibgonenfallande — och
min favorit — bekriftelsen av denna hypotes
4r den studie som Schachter et al (1991) ut-
forde, vilka insdg att olika discipliner upp vi-
sar olika grad av inherent entropi (oordning).
De beslit sig sdledes for att studera foredrag

inom tre olika discipliner, men olika grad av
"oordning’”:

(1) naturvetenskap, dir det ér lattare att for-
utsdga vad "nista ord” kommer att vara, efter-
som det finns en begriansad mangd sitt att av-
sluta t ex en piborjad mening om en planet-
banas karakteristik, eller utkomsten av en ke-
misk reaktion;

(2) samhiillsvetenskap, med en “mellanniva”
av forutsidgbarhet vad ror en diskussion kring
tinkbara svar pa hypoteser;

(3) humaniora, med en mycket hog grad av
ofdrutsigbarhet vad giller hur en féredrags-
hallare tinker avsluta en pabrjad mening. Som
ett exempel ber férfattarna fundera pé hur f6l-
jande mening avslutas:

"The reason Jackson Pollock put the patch
of red in that corner of the canvas was...”
Mycket riktigt producerade foredragshallare
inom naturvetenskapliga discipliner farst FP,
samhiillsvetenskaplig omraden lite fler, men
féredragshéllare inom humaniora flest FP.

Attention-getting signal

Lalljee & Cook (1974) skapade att antal expe-
riment for att test floor-holding-hypotesen,
men fann inget stod fér denna hypotes, vilket
foreledde forfattama till att forsla att FP i stél-
let, och helt enkelt, utgor ett sitt att fd upp-
mirksamhet. Detta skulle dven forklara den
hoga incidenser av FP i yttrande-initial posi-
tion (“hér 4r jag, nu ér det min tur att prata”).
Emellertid papekar Lalljee och Cook éven att
FP mycket vil kan fylla flera olika funktioner,
och att ett experiment som &r designat for att
understka enn (datorlingvistik- och logik-
jargon for “en och endast en) funktion mycket
viil kan missa andra funktioner.

For att summera denna — ofullstindiga och
forenklande — listning av olika féreslagna funk-
tioner som FP kan tinkas ha dr det viktig att
tinka pa att FP mycket vil kan ha flera funk-
tioner i talsprik — vilket Lalljee & Cook pépe-
kade — samt att dessa mycket vil kan vara
“sanna utan att lyckas”.

Men som slutord kan man inte komma ifrdn
att many-options-hypotesen har ront en oer-
hért stor méangd stod i de studier som utforts.
Det verkar helt enkelt vara som Christenfeld
(1994:192) konstaterar: more options did
produce more filled pauses”.

Fyllda pauser: bra eller daliga?

Vi har ovan sett att FP har studerats i detalj
och dver decennier utifran deras funktion ut
ett talproduktionsperspektiv. Varfor produ-
ceras FP? Den uppenbara och foljande fragan
ir vilken effekt FP har pa lyssnaren, dvs vad
har studier av perception av FP uppvisat? Jag
ska i det foljande kortfattat redogéra for ett
antal studier som har rapporterat resultat frin
perceptionsstudier av disfluent tal (snarare dn
FP specifikt).

Studier som har visat att disfluenser kan ha
negativa effekter pa lyssnare inkluderar:
McCroskey och Mehrley (1969), vilka fann
att tal som innehdll disfluenser resulterade i
"mindre 6vertygande tal”. Duffy, Hunt Jr. och
Giolas (1975) fann att disfluenser negativt
paverkade lyssnares uppfattning av talarens
kompetens. Fox Tree (1995) fann att "false
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starts” (talaren avbryter sig och far bérja om
frén borjan) forsvarade talférstielse, men att
repetitioner (upprepade ord) inte hade denna
effekt. Lickley och Bard (1996) fann att spe-
cifika ord kan vara svérare att forsta i allmént
disfluenta yttrande &n i flytande yttranden.
Christenfeld (1995) rapporterar att &ven om
flytande tal ger bist intryck s upplevdes det
mycket bittre om talaren sade “eh” 4n om ta-
laren blev tyst (ofyllda pauser). Exakt samma
slutsats drogs av Bortfeld et al. (1999).

Ergo: vid tvekan, tystna inte utan sig "eh”!

Studier som har visat pa positiva effekter in-
kluderar: Fox Tree (2001) fann att "uh” fick
lyssnare att férsta kommande ord snabbare dn
i flytande tal - medan den amerikanska varian-
ten "um” inte hade denna. Slutligen visade Ar-
nold et al. (2003) att FP fick lyssnare mer
predisponerade mot perception av inte tidi-
gare nimnda objekt, medan flytande tal fick
lyssnare mer predisponerade mot tidigare
ndmna objekt. Detta bekriftades i en unik
EEG-studie av Corley, MacGregor och Do-
naldson (2007), som visade att den EEG-kom-
ponent som kallas N400 (EEG uppvisar en
negativ "spik” efter ca 400 ms), och som ér
vilkind vid lyssning pa tal som innehéller se-
mantiska anomalier, i hog grad undertrycktes
om den semantiska anomalin f6ljde en FP.

Fyllda pauser: en sammanfattning
Vi har ovan sett att FP éir vanliga; att de skiljer
sig fran alla 6vriga slags disfluenser i en méngd
dimensioner (som funktion och effekt); att de
kan tjina flera syften (kanske simultant); att
de kan ha savil "skadlig” som hjdlpsam effekt
pé lyssnaren, med mera.

Fyllda pauser: var fragestillning
En sak som nistan samtliga av ovan nimnda
studier, speciellt de kognitivt inriktade, upp-
visar foljande drag:
. De har inte studerat FP per se, utan
dessas effekt pa féljande, och “riktiga” ord i
tal (eller liknande).
. De har i hég grad utférts pa scriptat,
forberett eller pa annat sitt “skapat” tal (med
et notabelt undantag i Eklund (2010}).
g De "kognitiva” studier som utforts har
antingen varit beteendestudier eller utforts
elektrofysiologiskt/med EEG

Vad vi (jag och Martin Ingvar) ville studera var
istillet:

1. Studera den effekt FP per se har pé hjdrnan,
alltsi inte den effekt som FP kan ha pa f6l-
jande ord, eller liknande.

2. Vi anviinde fMRI (se nista stycke) i stillet
for beteendestudier eller EEG.

3. I stiillet for att anvinda scriptat eller pa
annat sitt artificiellt producerat tal for vara
stimuli anviinde vi data med hdgsta ekologiska
validitet, som beskrivet i Eklund (2010).

Notera att dessa tre punkter gor var studie
unik — vilket medfér savil for- som nackdelar,
som vi ska se i det féljande.

Neurokognition
Jag skall inte redogora for neurokognitionens
historia men redogér for nagra av de forsta
milstolparna inom detta omréade.





